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600D MORNING
Montag Yoga /11 Min..
YOGA HEHztiFFNER
Dienstag |
YOGA HUFTOFFNER
Mittwoch
=t
— 2
SLOW DOWN YOGA =
D onne rStag Slow Down Yoga fiir denf\bend g
Freitag
VINYASA YOGA
Sa mstag Eine Suinde Yoga Flow

YINYOGA

35 Min. Ruhe & Entspannung

Sonntag




